szszszszszszszszszszszszsz
FORBUNDET



Véren 2005 fick Centrala Ungdomssektionen i upp-
drag av forbundsstyrelsen att revidera Ridsporten
Vill. En arbetsgrupp med representanter fran sport-
ens olika verksamhetsomraden sattes samman,
och det &r samtalen och diskussionerna i denna
arbetsgrupp som ligger till grund for det har doku-
mentet. Dessutom genomfordes flera processer kring
materialet i ridsportens olika kommittéer, sektioner
och distrikt.
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Svenska Ridsportforbundet ar ett av 68 specialidrottsférbund inom Riksidrottsforbundet.

Var uppgift ar att foretrada ridsporten pé ett sadant satt att verksamheten éverensstammer

med idrottens mal och inriktning.

Det har ar Ridsportens idéprogram som utformats utifran
Idrottens verksamhetsidé, var egen vardegrund och policy
samt de tankar och idéer som fastslogs 1997, da den forsta
upplagan av Ridsporten Vill arbetades fram.

Idéprogrammet visar vad ridsporten star for och vander sig
i forsta hand till alla vara ledare — oavsett inom vilket av rid-
sportens omraden man verkar. Det ar i ridklubbarna verksam-
heten far sin slutliga form och det ar vi som ledare och aktiva

som gor riktlinjerna levande och bar ridsportens budskap. Till-

sammans ska vi gora en bra ridsport annu battre!

SVENSKA RIDSPORTFORBUNDETS VARDEGRUND

VISION

POLICY
vara en demokratisk
och dynamisk organisation, tillgodose alla hastvanners
behov inom ridsporten och vara deras ombud och enga-
gera saval yngre som aldre, kvinnor som man.

kunnande, kanslomassigt
engagemang och hogt stallda krav i all sin verksamhet.

kunnande, karlek och omsorg.

en av de stora ridsportnationerna.
Det innebar att ridsportens position i samhallet skall vara
stark och att ridsporten skall kunna havda sig val i inter-
nationella jamforelser.

Med barn avses i det har dokumentet personer upp till 12 ar
och med ungdom 13-20 ar. Med ryttare avser vi aven kuskar,
som utgor ett stort antal av forbundets medlemmar. Med ledare
avses i forsta hand alla med ett formellt uppdrag inom rid-
sporten — ungdomsledare, ridledare, ridlérare/ridinstruktorer,
hippologer, tranare, funktionarer, domare och fértroendevalda.
| begreppet tavling inbegrips all tavlingsverksamhet frén klubb
till elit, som baseras péa Tavlingsreglementet — TR.



DU AR EN DEL
av svensk ridsport

Oavsett vilka beslut som har fattats och formulerats, ar det i ridklubbarna verksamheten far
sin slutliga form — i motet mellan hastar och manniskor, aktiva och ledare. Som ledare ar du

en viktig forebild och en guide som star for bade trygghet, inspiration och kunskap.

Som ledare har du ett ansvar att utveckla dem du leder pa ett
bra satt och oavsett vilken niva du verkar pa ar ditt inflytande
over sporten stort.

Vi efterstravar ett engagerat ledarskap och ett positivt
bemotande av alla manniskor. Ledarskapet handlar om hel-
heten — att fa bade hasten och manniskan att utvecklas och
ma bra.

GODA FOREBILDER
Att vara ledare innebér att vara en forebild for alla klubb-
medlemmar, samarbetspartners och andra organisationer
i samhallet, bade i ord och i handling. Forebilder i ridsporten
ar inte bara vara formella ledare utan aven informella ledare
som till exempel tavlingsryttare och foraldrar.

Som forebild ska du foregd med gott exempel. Det innebar
att folja de regler och normer som vi tillsammans kommit

"De som leder barnidrott ska, forutom sin specialidrottskompetens, ha grundldggande

kunskap om hur barn utvecklas fysiskt, psykiskt och socialt.” (Ur Idrotten vill)




dverens om. Det handlar ocksé om att vara engagerad och
sta for hog etik och sportsligt upptradande mot saval hastar
som manniskor.

UTBILDADE LEDARE

Vart mal ar att all form av utbildning inom ridsporten ska ges
av utbildade ledare, dels for att garantera en hog kvalitet pa
utbildningen, dels av sakerhetsskal. Av samma anledningar
stravar vi ocksa efter att kontinuerligt vidareutveckla vara
utbildningssystem.

Alla ledare behover, forutom sin specialkompetens, ha for-
magan att anpassa sin pedagogik utifran individens forutsatt-
ningar. Det innebar bland annat att ha kunskap om flickors
och pojkars fysiska, psykiska och sociala utveckling. Det &r
viktigt att detta prioriteras hogt bade vid utbildning av nya
ledare och vid fortbildning av redan verksamma.

ATT FUNDERA PA:

O Varfor ar jag ledare?

O Hur ser mitt ledarskap ut?

O Vad har jag for mal som ledare?

O Hur ska jag gora for att utveckla mitt ledarskap?

O Val vart att fraga sig sjalv ar efter vilka normer
och varderingar jag sjalv lever efter. Lever jag

som jag lar?




TILL RIDKLUBBEN
ar alla valkomnal!

Anledningarna till varfér man bérjar rida varierar. Nagon ar nyfiken, en annan vill bli varldsbast

medan en tredje borjar eftersom en kompis redan rider. Gemensamt for alla ar att hasten lockar.

Ridklubben ar till for alla!

Alla som vill ar valkomna till stallet oavsett nationalitet, etniskt
ursprung, religion, alder, kon, sexuell laggning samt fysiska
eller psykiska forutsattningar. Madnga ganger ar det dig som
ledare som nybdrjaren moter forsta dagen i stallet. Din attityd
och ditt bemotande kan vara avgorande for om det blir fler

besok eller inte. "Hej och valkommen” — &r en bra borjan!

RIDNING - MER AN EN AKTIVITET
"For manga barn ar idrottsforeningarna, nast efter
hemmet och skolan, den viktigaste miljon for fostran
och utveckling. De attityder och varderingar som
formedlas dar praglar i stor utstrackning barns och

ungdomars personliga utveckling.” (Ur Idrotten Vill)

Aven om allt fler har ridning som en av flera fritidsaktiviteter,
ar ridklubben och ridskolan fortfarande en plats dar méanga
barn och ungdomar tillbringar nastan all sin lediga tid. Stallet
ska vara en plats dar alla kanner sig valkomna, trygga, och
sedda. Vart mal ar att alla anlaggningar ar andamalsenliga
for verksamheten. En verksamhet som ska praglas av hogt

stallda etiska och moraliska krav, gentemot saval hastar som
manniskor. Vi vill paverka attityder och varderingar pa ett
positivt satt och som ledare har du ett stort ansvar att skapa
den utvecklande miljé som efterstravas.

FORALDRAR - EN RESURS

| var barn- och ungdomsverksamhet ar foraldrarna en viktig
resurs. Foraldrar bor valkomnas i verksamheten och deras
ideella engagemang tas tillvara pa basta satt. Okad kunskap
ger Okat engagemang och skapar mojligheter for foraldrarna
att dela sitt barns intresse. Malet ar delaktiga foraldrar som

ger forutsattningar, stottar och skapar trygghet.

LAT ALLA UTVECKLAS
Ridsporten ar unik pa manga satt. Nagot som ar fantastiskt
ar att alla kan ha sitt eget mal. En del agnar tiden i stallet at
att lara sig allt om hastar medan andra vill bli ledare eller tav-
lingsryttare. Lyckas vi erbjuda alla som haller p& med ridsport
en motiverande och lustfylld tillvaro, okar givetvis chanserna
att de stannar kvar!

Att ridsporten ar en av fa sporter dar man och kvinnor
tavlar pa lika villkor ar nagot vi ska vara stolta dver. Att



dessutom ha aktiva som tavlar hela livet, ar inte heller
manga sporter forunnat. Vi ska varna om var mangfald och
se till att verksamheten ar utvecklande och lustfylld for alla,
fran nyborjare till elit.

VISSA VILL VINNA!

Att vilja bli bast i varlden ar OK, men det ar ocksa OK att inte
vilja bli det. Talang ar en kombination av kapacitet och install-
ning. Vart mal ar att alla som vill bor fa testa sin formaga och
fa stod av utbildade, kompetenta ledare samt goda tranings-
forhallanden. Ytterst ar det individens ambition som avgor om
han eller hon vill satsa sin tid och kraft p& den hérda traning
som ar forknippad med en helhjartad satsning.

ATT FUNDERA PA:

O Hur rekryterar foreningen nya malgrupper?

O Har vi rutiner for hur vi moéter nya aktiva?
Hur bemoter du nya i stallet?

O Hur involverar vi fordldrarna i klubbens verksamhet?
Vilken utbildning erbjuds foraldrarna?

O Hur mycket tid tillbringar barnen i stallet? Ar tiden
i stallet avgdorande for hur intresserat barnet ar?
Vad har jag sjalv for tankar kring detta?

O Hur jobbar jag med att uppratta mal for de jag leder?

"Det ar en styrka att i en och samma rorelse kunna organisera allt fran barn- och ungdomsverksamhet och

motionsidrott till yppersta elit inom manga olika idrotter. Idrottens mangfald ar dess styrka.” (Ur Idrotten Vill)




Att ha roligt kan vara att leka tillsammans med kompisarna i ridgruppen. Det kan ockséa

vara att fa ta stérre ansvar som ledare, lara sig en ny rorelse eller vinna ett masterskap.

BARN LAR GENOM LEK
Varje dag kliver tusentals barn éver troskeln till stallet. For
dem ar lek det basta sattet att lara sig nya saker pa. Med
leken som metod blir ridsporten gladjefylld och stimulerande
for vara barn. | leken finns ocksa lusten och kanslan av till-
horighet, som ar viktiga delar for att barn ska utvecklas pa
ett positivt satt. Att ta in leken i hastarnas varld gar alldeles
utmarkt — bade uppsuttet och avsuttet — sa lange det finns
en ledare med som ansvarar for att aktiviteten gar sakert till.
Sakerheten kommer alltid forst och att all ridning och
avsutten verksamhet ska ske under trygga former ar ett krav
som alltid méaste tillgodoses. Alla ledare har ett stort ansvar
for att skapa forutsattningar som gor att stunden i stallet blir
bade allsidig, rolig och saker.

HALL LUSTEN VID LIV!
For manga ryttare ar lusten att utvecklas en stor drivkraft. Att tavla
kan vara ett satt att stamma av nya kunskaper pa. Det ar darfor
viktigt att tavlingsverksamheten utformas sa att den stimulerar
till kvalitativ och langsiktig utveckling, och motverkar utslagning.
Kompisarna i ridklubben ar en annan stor anledning till att
manga stannar kvar i ridsporten. Darfor ar det viktigt att behalla
gruppgemenskapen, samtidigt som individen maste fa utrymme
att utvecklas utifran sina egna forutsattningar. Ett satt kan
vara att skapa individuella utvecklingsplaner for alla som rider
pa lektion, samtidigt som gruppen kan ha ett gemensamt mal
for en viss period.

TALANG TILL TOPP

For att lyckas pa elitniva kravs en total idrottslig satsning.
De ungdomar som vill testa sin formaga ska ges ett sédant
stdd att satsningen kan goras under socialt trygga former.
Som ledare kravs att du ser till helheten; familj, vanner, skola
och ridklubb. Allt maste hanga ihop. | tranarens uppdrag
ingdr att hjalpa till att uppratta en realistisk tranings- och
tavlingsplanering. Samtidigt som de ungdomar som satsar
pa elitinriktad idrott sjalva maste fa mojlighet att skaffa sig
kunskaper om de faktorer som paverkar deras idrottande,
och f& inflytande over besluten i fragor som ror dessa.







Ansvar engagerar
OCH UTVECKLAR

Att ta hand om en hast ar i sig en skola i ansvar. Var sport erbjuder dessutom majligheter

for den som vill engagera sig som ledare — bade pa stallgolvet och i styrelserummet.

For att utvecklas som ledare ar det viktigt att fa ta ansvar, VERKSAMHET FOR UNGA AV UNGA

ges mojlighet att vaxa med uppgiften och kénna stod i det Ungdomar ska ingd som fortroendevalda i vara styrelser, sektio-
man gor. Att ha en mentor eller erfaren ledare att fraga nar ner och kommittéer. Vart mal ar att engagera ungdomar i rid-
man ar osaker underlattar ansvaret. Kunskap erbjuder vi sportens alla verksamheter. Inte minst for att ge dem okad kun-
genom kurser och utbildningar. skap och majlighet att paverka hur verksamheten ska utformas.
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Klubbens ungdomssektion ska bedriva verksamhet som ar
anpassad efter bade barns och ungdomars behov. Forutom
att skapa aktiviteter for barn och ungdomar ar engagemanget
i ungdomssektionen ocksa ett led i den demokratiska fostran
som sker i ridklubben. For att ungdomssektionen ska kunna
vara detta forum kravs ett starkt stod fran styrelsen och dvriga
ledare pa ridklubben.

RIDSPORTENS NYA LEDARE

Vart méal ar att alla med ett formellt uppdrag inom ridsporten
ska kanna till de grundlaggande varderingar, regler och normer
som vi inom ridsporten har enats kring och som medlemmarna
i klubben kommit dverens om. Det ar aven viktigt att prata
med de aktiva om ridsportens grundlaggande varderingar, till
exempel fragor som ror etik och moral. Du som ledare ska

11

"Idrottsrorelsen ska ta tillvara ungdomar-
nas egna erfarenheter och synpunkter i
utformning och ledning av tranings- och
tavlingsverksamhet. Hanterar foreningen

detta val kan det vara en bra och naturlig

rekryteringsméjlighet av nya ledare.”
(Ur Idrotten Vill)

vaga ta stallning och satta tydliga granser. Det har géller
aven vara informella ledare, vilka har ett ansvar som fore-
bilder inom sporten.

ATT FUNDERA PA:
O Hur rekryterar vi nya ledare till verksamheten?
O Vilket stod kan jag som ledare ge till nya ledare?

O Far jag det stod jag behover i mitt ledarskap?



Ryttare &r IDROTTARE

Hastens hélsa och traning har sedan lange ansetts viktiga for att na framgang i var sport.

Numera laggs allt mer vikt vid att dven ryttarna ska ma bra. Det ar lika viktigt att utveckla

manniskan som hasten.

ALL FYSISK AKTIVITET AR BRA

For att framja en allsidig utveckling hos barn och ungdomar
vill vi motverka en alltfér tidig specialisering. Vi vill ocksa
uppmuntra vara aktiva att komplettera traningen i stallet med
annan fysisk aktivitet for att utveckla motorik, smidighet,
styrka och kondition.

SUNDA VARDERINGAR
Inom ridsporten har vi lange fokuserat mer pa hastens
omvérdnad och halsa an pa ryttarens. Men att ryttaren ater

och tranar ratt ar givetvis lika viktigt som att hasten gor det.

Forutom att ge ungdomar en god ridutbildning vill vi ocksa att
de ska tanka pa sin egen halsa. Det innebér bland annat dkad
kunskap om hur kroppen fungerar vid olika belastningar, hur
man ater och dricker ratt, hur man forebygger skador och
hur man péverkas negativt av droger.

12

Ridsporten tar starkt avstand fran alla former av droger och
det ar viktigt att du som ledare foregdr med gott exempel
i detta avseende. Vart mal ar att alla inom ridsporten har
kunskaper om de faktorer som paverkar deras idrottande.

ATT FUNDERA PA:

O Hur ser utbudet ut i cafeterian pa var ridklubb?
Ater jag sjilv ritt och riktigt?

O Ar var ridklubb rokfri?

O Hur kan jag fa in kompletterande fysisk aktivitet
i den ordinarie ridutbildningen?

O Samarbetar var forening med nagon annan

idrottsforening i narheten?



"Kroppen ar skapad for aktivitet. Idrott ar fysisk aktivitet. Darfor ar idrott

bra och utvecklande for oss manniskor. Genom idrottsverksamheten tranar

vi och utvecklar kroppen sa att vi mar bra och kan prestera mera saval pa

idrottsbanan som i vardagen”. (Ur Idrotten Vill)
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Man lar sig ndgot nytt varje gang man ér i stallet — antingen om sig sjalv eller om sin hast.

Man blir aldrig fullard!

Svenska Ridsportforbundet ar bade en idrottande och en
larande organisation. Vi ska arbeta med att vidareutveckla
rid- och hastkunnandet hos varje enskild medlem, men vi vill
aven att verksamheten i vara ridklubbar skapar forutsattningar
for manniskor att utvecklas, saval fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt.

STANNA KVAR

Vivill bli duktigare pa att behalla fler i ridsporten. Dels genom
att skapa fler utvecklingsmoajligheter aven fér dem som inte
har rad eller tid att ha egen hast, dels genom att uppmuntra
fler att engagera sig som ledare. Malet ar att fortsatta att
utveckla och stérka vara ledare genom att erbjuda bra utbild-
ning och kontinuerlig fortbildning.

De som lamnar stallet ar alltid valkomna tillbaka. Idag ar
det vanligt att vuxna som red som barn soker sig tillbaka till
ridsporten. Majligheten for alla att atervanda och ta vid dar
man en gang slutade, gor ridsporten unik.
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EN LIVSSTIL

Manga menar att hastintresset ar s mycket mer an en
hobby, det ar ett satt att leva. Ett pastdende som givetvis
stammer in pa alla som jobbar professionellt inom ridsporten,
men aven pa merparten av vara ledare och den stora grupp
ryttare som motionerar, tranar och tavlar regelbundet pa sin
fritid. Tiotusentals manniskor lagger ner ordkneliga timmar
pa sitt hastintresse och for dem ar prestationsforbattring
och/eller tavlingsresultat manga ganger vagledande. Vart mal
ar att utveckla ridsporten i alla led, sa att vi kan erbjuda
manga manniskor en meningsfull fritid — hela livet.

NODVANDIG KUNSKAP

Att vara en skicklig ryttare handlar om att standigt utveckla
sina fardigheter till hast, om ha stor kunskap kring hasten
och dess behov, samt kannedom om sig sjalv och sin egen
person. | tranarens och ridlararens uppdrag ingar att sprida
insikt om att djup kunskap ar nodvandig for att tillgodose
béade hastens och manniskans behov.



Var huvudsakliga uppgift ar att erbjuda utbildning

i hasthallning och ridning byggd pa en

klassisk grund. Vi ska forma framtidens ledare, hastagare, och tavlingsryttare sa att de

forstar att varna om hasten med kunskap, karlek

STALLVETT FRAN DAG ETT

Grundlaggande hastkunskap ar ett vitt begrepp men enkelt
beskrivet star det for den kunskapsniva som vi anser att alla
som haller pd med hastar bor ha. Det handlar om att ha til-
rackliga kunskaper for att kunna ta hand om och skéta en
hast. Dessa fardigheter maste vi borja ge alla som kommer
till stallet redan forsta dagen. Alla maste fa mojlighet att lara
sig hur hasten fungerar, hur den ska skétas och hur den ska
hanteras pa ett sakert satt. Kunskap om hastens beteende
ligger ocksa till grund for forstaelse for hastens situation. Det
ar minst lika viktigt som att lara sig sitta ratt i sadeln. Okun-
skap ar ofta orsak till att hastar far illa och att olyckor sker.

GOD HASTHALLNING
Hastar ska behandlas val och héllas sa att de ges mojlighet
att bete sig naturligt. Vi ska arbeta for god hasthalining,
vilket innebar att vi foljer de riktlinjer och regler som finns
upprattade.

Ledare inom ridsporten ska reagera da nagon bryter mot de
regler som finns samt féregad med gott exempel och ha tydliga,
samstammiga regler for hur vara hastar ska behandlas.
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och omsorg.

SAMSPELET MED HASTEN

Till en bérjan anvandes hasten framst for att bruka jorden, bara

oss i strid och forflytta oss fran en plats till en annan. Idag

anvander vi den nastan uteslutande for vart hoga nojes skull.
For att ridsportens trovardighet inte ska ga forlorad kravs

att vi varnar om vara hastar med kunskap och omsorg i allt vi

gor. Vi maste forvalta och varda dem pa basta satt.

EN REN SPORT

Enligt Djurskyddslagen féar hastar inte tranas eller anvandas
vid tavling pa ett sadant satt att de utsatts for lidande. De far
inte heller utsattas for doping eller andra otillborliga atgarder
som paverkar prestationsférmagan. Som ledare har du ett
ansvar att kanna till och informera om vilka regler som géller.







Tavla pa RATT SATT

Idrotten skiljer pa motionsinriktad och prestationsinriktad idrott. | bada fallen kan tavlingen
vara en morot for fortsatt utveckling. Alla som vill bor ha maojlighet att prova pa att tavla inom
ridsporten, oavsett om man har egen hast eller rider pa lektionshastar.

Det ar meningslost att tavia om inte alla foljer gemensamt Barntavlingar ska praglas av lek, gladje och kamratskap och
uppsatta regler. Darfor arbetar vi for en konsekvent efter- stimulera till fortsatta prestationer da barnet blir aldre. Vi ska
levnad av tavlingsregler och uppmuntrar gott upptradande uppmuntra barnen att préva flera av ridsportens grenar. Vart
saval p& som vid sidan av ridbanan. mal ar att utveckla tavlingsformer och regelsystem som ar
utbildande och som stimulerar allsidigheten hos barnet.
LEKFULLT TAVLANDE Forsok hitta tavlingsformer dar barnen kanner sig delaktiga

och hellre tavlar mot sig sjalva eller i grupp, istallet for att
konkurrera med sina kamrater. Vi maste bli duktigare pa att

belona fler. Att vaga forsdka ar en prestation i sig — val vard
leken och ha som mal att barnet har roligt och lar forsta pris!

"For barn ar tavlingen ett naturligt inslag i idrotten,

liksom i leken. Men den maste bli just en del av
sig idrotten. Betydelsen av tavlingsresultat i barn-

idrotten bor avdramatiseras och barn ska ges lika
mojligheter att delta.” (Ur Idrotten Vill)
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TAVLING SOM MOROT
Tiotusentals ungdomar och vuxna tavlar regelbundet i
vart land. En bra tavling ska ge ryttaren utbyte i form
av utveckling, gladje, spanning och gemenskap — oav-
sett ambitionsniva. Vi vill gora tavlingen till ett varie-
rande inslag i traningsvardagen, for att ryttare ska
stimuleras att utveckla sin ridteknik samt f& dkad kun-
skap i hur man utbildar och tranar hasten pa ratt satt.
Ridsport ar en idrott med lang tradition. Vi ska strava
efter att bevara véra traditioner, den klassiska ridning-
en, men vi ska ocksa vara dppna for nytankande och
utveckla alternativa tavlingsformer. Nagot som pa sikt
kan bidra till att vi fér fler valutbildade hastar, duktigare
ryttare och fler som vill tavla — pa alla nivaer.

MEDALJER SOM MAL
For att ryttare skall kunna prestera maximalt och
utvecklas pa basta satt kravs ett starkt ledarstod for
planering, traning och tavling. Vi maste ha tydliga,
synliga och langsiktiga riktlinjer for hur vi ska rekrytera,
bibehalla och utveckla ryttare och hastar.

For att lyckas ar aven den sociala kompetensen,
attityden och forméagan att stotta och peppa varandra
nar det hettar till, viktiga framgangsfaktorer.

ATT FUNDERA PA:

O Vad har jag for tankar kring barns tavlande?

O Hur kan tavlandet motivera ungdomar att
fortsatta satsa?

O Vilken ar den optimala barntavlingen,
tycker jag?

O Vilket ansvar har jag som ledare for en

ryttare som valjer gora en elitsatsning?

"Den som inspirerar en ung idrottstalang
till en hardsatsning med sikte pa elit inom

sin idrott maste ta ansvar inte bara for

den idrottsliga verksamheten utan dven

medverka till en positiv allsidig utveckling
for individen”. (Ur Idrotten Vill)
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