Hej alla hastvanner!

SOMMAR I VIARP 2018

Nu ar det dags att anmala sig till sommarens olika kurser och lager. Vi har en massa roliga saker att
erbjuda sa las vidare och se vilket lager som passar dig bast. Skynda att anmala dig pa blanketten
langst bak eller via mail till info@vkrk.se. Sommarens instruktérer ar vara utbildade och engagerade

ridlarare Jennifer, Cicci, My, Cecilia, Lotta, Saga och Susanne.

Dagridlager, hopp/dressyr

Dagridlager, hoppning/terrang/uteritt

Morgonhoppkurs for vuxna
Kvallskurs Dressyr
Ridlekis

Spetslager, EG ponny
Allsvensklager, EG ponny
Tranings/tavlingslager EG ponny

Dressyrallsvensklager, EG ponny
Hopptraning, EG hast
Dagridlager for funktionshindrade

Endags dagridlager
Hogre Ridkurs

Dagridlager, dressyr/hoppning
Kom igang-kurs for vuxna, kvall
Ridlekis

Kvallskurs dressyr

Dagridlager, hopp/dressyr
Falttavlanslager

Ridlekis

Kvallskurs Vaga hoppa vuxna
Kvallskurs Working Equitation
Hyr hast

Prova pa ridning

18-21 juni
18-21 juni
18-20 juni
18-19 juni
18-20 juni

16-20 juli
16-20 juli
16-20 juli

23-25 juli
24 juli
24-25 juli
26 juli
26-29 juli

30 juli-3 aug
30-31 juli
30-2 aug
2-3 aug

6-9 aug
6-9 aug
6-8 aug
6-7 aug
9 aug

10 aug

12 och 26 augusti

300 kr + 2500 kr
300 kr + 2500 kr
300 kr + 1300 kr
300 kr + 750 kr
0 kr + 750 kr

300 kr + 2100 kr
300 kr + 2100 kr
300 kr + 2100 kr

300 kr + 1200 kr
300 kr + beroende pa tranare
300 kr + 1100 kr

0 kr + 700 kr

300 kr + 2800 kr

300 kr + 750 kr
0 kr + 1000 kr

300 kr + 750 kr

300 kr + 2500 kr
300 kr + 2800 kr
0 kr + 750 kr
300 kr + 750 kr

0 kr + 525 kr
0 kr + 300 kr

80 kr



mailto:info@vkrk.se

DAGRIDLAGER PA VIARP

Oavsett vilket lager du véljer att ga pa under
dagtid ar det ungefar samma tider som galler.
Dagen startar kl. 09.00 och avslutas kl. 15.30.
Under dagen serverar vi lagad varm mat vid lunch
och fika pa eftermiddagen. Nast sista dagen ar det
overnattning. Da stannar du kvar till dagen darpa
fram till kl. 14.00. Vid 6évernattningen ar det aven
korvgrillning pa kvallen. For varje lager skickas
separat information ut nagon vecka innan start.

DAGRIDLAGER

Lagret ar for dig som har borjat galoppera pa din ridlektion och upp till en mer avancerad niva. Pa
lagren har alla en "egen hast” och rider tva pass om dagen. Det &r dressyr, hoppning, uteritt,
terréingridning, teori och praktik, allt efter kunskapsniva. Du kan dven ta ryttarmarken, fran
ridborgarmarket till Svenska Ridsportforbundets marken. Vi har ocksa roliga lekar och tavlingar. Om
vadret ar bra aker vi till Harslévsbadet och badar. Ta med regnklader, anteckningsmaterial och ett
par andra skor an ridstovlar. Pa 6vernattningen behover du dessutom kladombyte, pyjamas,
liggunderlag och sovsack. Fickpengar till godis och ficklampa till spékrundan ar uppskattat. Lagren
avslutas med gymkhana eller nagot annat roligt. Pa onsdagkvall ér det pay & jump, da blir det
hopptavling pa var stora utebana. Det blir en mysig vecka med hastar och kompisar!

Nagra lager har speciell inriktning.
Hoppning och terréing har vi forsta
veckan i juni och ar for dig som har
kommit lite langre i din utbildning. Det
ar fokus pa markarbete, hoppning och
terranghoppning. Malet ar att utvecklas
mer och kunna tavla hogre klasser pa
klubbtavling. Grupper och hast efter
kunskap och erfarenhet for basta utveckling. Vi rider tva pass om dagen utomhus med hoppning pa
bana, i Ottarp eller uteritt. Ett kul ldger med mycket praktik och dar du lar dig hantera hasten i
andra situationer &n vanligt! Aven detta ar har vi vart uppskattade félttédvlansléger. Detta lager ar
for dig som gar i en hoppspecial och har gjort detta minst 2 ar. Har kommer alla goda héast- och
ridkunskaper val till pass! Vi rider alla falttavlansgrenarna, dressyr, banhoppning och inte minst
terrdng och blandar praktik med teori. Aven i &r satsar vi pa att kunna dka med skolh&starna till en
riktig terrangbana. Forst till kvarn, max 10 st!

EN DAGS DAGRIDLAGER

Varmt vialkommen till en heldag i stallet med 2 ridpass, teori och dven praktik, pyssel och mycket
mer! Du far kdnna pa hur det ar att ha en egen hést. For dig som kan galoppera. KI. 9.00-15.30.

RIDLEKIS

Detta lager har vi for de minsta ryttarna som ar 5-8 ar
kl. 9.00-12.00. Vi rider, leker och lar grundlaggande
hastkunskap med de sma ponnyerna och ridlarare,
stallvardar och teoriledare. Dessutom bjuder vi pa frukt
och fika. Pa ridlekis kan man ta barnmarken. Ingen
ridvana kravs sa dven mindre syskon ar valkomna!




VUXEN OCH KVALLSKURSER

Pa kvallskurserna ar det dressyr ett ridpass, en teorilektion
och fika varje kvall mellan kl. 17.00 och 20.00. Inriktning
efter dnskemal. | borjan av augusti har vi en kurs for dig
som vill hoppa men inte riktigt vagar, Vdga hoppa kurs. Da
blir det bomaovningar och riktigt sma hinder. Sedan har vi
en spannande kvall med Working Equitation i augusti.
Tillsammans med hasten rider du olika roliga 6vningar som
kraver bade dressyr, teknik och speed. Instruktor ar Lotta
Ringvall. I juni har vi Morgonhoppkurs med My dar kursen - T
avslutas med Pay & Jump och grillning pa onsdagkvallen! Hégre Ridkurs ar en speC|aI kurs for dlg
som har kommit lite langre i din ridning. Du rider for Lotta i sma grupper, dressyr varvat med
markarbete samt hoppning for de som 6nskar. God mat och allt lite extra!!

KORKURS OCH TOMKORNING

Dessa kurser arrangerar vi efter nskemal. For alla i familjen. Det blir korning,

teori och fika med vara koérhastar Fabian, Filippa, och Simba. Du ar vuxen eller

minst 10 ar. Prova hur det kdnns att aka bakom istdllet for att sitta pa en

*  hast!! For dig som &r intresserad av att ldra dig hur man kan arbeta hasten
~ frdn marken kan du énska tdmkérning. Du kan ha med din egen hist eller

kora med en skolhast. Hor av dig snarast for dessa kurser!

ALLSVENSKLAGER OCH SPETSLAGER

For dig med egen ponny som satsar pa att tavla med VKRKs lag i hoppning i ponnyallsvenskan
2018. Du som tavlar pa minst LC/ LB-niva med egen ponny ar valkommen. Lagret borjar med 3
intensiva dagar pa VKRKs anlaggning med 1-2 ridpass och teori varje dag. Alla deltar i Pay & Jump
pa onsdagskvallen. Vi bokar terrangbanan i Annelov en av dagarna. Det ar 6vernattning en dag och
vi planerar for ett givande studiebesdk. Det dr begransat antal platser, sa skynda att anmala!
Sportsmanship, gemenskap och laganda star pa schemat! Fokus pa teambuilding for laget samt
traningslara, hasten uppbyggnad och utbildning. Spetslagret ar for dig som satsar pa en hogre niva,
LB/LA, och vill vara med i VKRKs lag i div 1 varen 2019. P3 detta lager tranar du dven for en
meriterad extern tranare. Det blir mycket individuell traning och dven mentaltraning.

Din ponny bor i box pa VKRKs anldggning. Str6 ingar och foder tar du med sjalv. Lunch och fika till
dig ingar. Vi hoppas att deltagarna kan traffas fler ganger infor allsvenskan div 2 och div 1 men att
denna vecka kan bli en bra kick off, ge mycket utveckling och en hérlig gemenskap. For alla anmalda
blir det en uppstartstraff den 10 juni da det finns mojlighet att lamna dnskemal infor lagret for att
tillgodose allas behov. Max 10 st. anmalningar pa allsvenskldagret och max 6 st. pa spetslagret. Sa
anmald dig snabbt for att vara garanterad en plats.




TRANINGS/TAVLINGSLAGER
For dig som har egen ponny och vill tavla. Du lar dig
aven hur det gar till pa en tavling utanfor klubben. Vi
gar igenom de olika tavlingsmomenten hur en tavling
ser ut och vad som forvantas av ryttaren och hasten
pa tavlingsplatsen. For dig som vill ta gront kort under
; : veckan har dven majlighet att géra detta. Din ponny
) ' = ‘ m star uppstallad pa Viarps anlaggning. Stro ingar ta
"% ?A x‘, \ med eget foder. Lunch och fika ingdr. Lagret borjar
SR = med intensiva dagar, 1-2 ridpass och teori varje dag.

Alla deltar i Pay & Jump pa onsdagskvallen. Pa torsdagen ar det dven évernattning med spex pa
kvallen. Begransat antal platser, forst till kvarn!

DRESSYRALLSVENSKLAGER

For dig som vill satsar pa att tavla i dressyr och vill
vara med i Viarps lag i hostens div 2 allsvenskal!
Ridlararna tranar bade dig och din ponny i
hastkunskap, sitstraning, form och olika rorelser.
Det blir teoripass med tavlingskunskap och ridlara.
Vi planerar daven for ett studiebesdk. Ponnyn bor i
box pa VKRKs stall. Str6 ingar, ta med eget foder.
Lunch och fika ingar. Det blir intensiva dagar med 1-
2 ridpass och teori varje dag. Limna 6nskemal om
overnattning. Lagret avslutas med en
programridning. Vanta inte med att anmala!

RIDLAGER FOR FUNKTIONSHINDRADE

Vi valkomnar elever som behover extra mycket hjalp. Det bli ridning, teori och praktik i sma grupper
och vi satsar mycket pa kamratskap och samarbete. Lagret ar kl. 09.00-14.00 i tva dagar med lunch
och fika. Alla har sin egen héast och utvecklas pa sin egen niva!

HOPPTRANING
Ar for dig med egen hist d& vi bjuder in extern trdnare. Mer info kommer i bérjan av sommaren!

HYR HAST

Varmt valkommen till en heldag i stallet dar vi mockar, pysslar, rider och mycket mer! Du far kdnna
pa hur det ar att ha en egen hast. For dig som kan galoppera. Kl. 9.00-14.00.

OBS! Det ar ett begrdnsat antal platser till varje kurs/lager! Forst far plats!

Anmalningsavgift ar 300 kr till respektive lager och betalas i samband med anmalan.

Resterande del av avgiften ska vara oss tillhanda senast den 31/5 (junilager) och den 30/6 (julilager)
och 15/7 (augustildger) pa bankgiro nr: 233- '
2765. Anmalan ar bindande fran det att lagret
ska vara betalt, lageravgiften aterbetalas
endast mot uppvisande av lakarintyg/
veterinar intyg.

Varmt vilkomna till en héstig
sommar pa Viarp!




Inkommit datum 2018

Harmed anmaler jag mig till lager/kurs:

Datum:

Jag rider i grupp:

Dag och tid:

Jag onskar hast
l:a
2:a
3:e

Medicin eller dylikt

Namn

Adress

Postnr.

E-post

Tel Anmalningsavgift 300:-

Personnr.

Jag far aka bil till Harslovsbadet och bada med ridskolan.
Jag kan simma []
Jag kan inte simma [

Malsmans underskrift

Tel.nr. till malsman under lagret:

Anmdilan dr bindande fran det att Idgret ska vara betalt.




