
 

 
Emelie visar och lär oss om hästens 
byggnad, hur hästen påverkas av ryttarens 
sits, balans och utrustning. Lär dig förstå 
vad som händer när du rider och hur du 
ska sitta för att hästen ska kunna både 
bära dig och samtidigt kunna göra olika 
rörelser och hoppa över hinder.  

Emelie Malmqvist har gedigen utbildning 
och erfarenhet inom sadelinpassning, 
anatomi och rörelsemekanik. Fokus ligger 
på att ryttarens sits och hästens förmåga 
att röra sin kropp fullt ut ger förutsättningar 
för en god prestation.  

 

 
 
För elever som rider i G III, IV eller special grupper, 
men är även öppen för ridskolans övriga elever. För er 
som inte rider på någon av ridskolans ordinarie 
lektioner är kostnaden 200 kr. Icke medlemar betalar 
300 kr. Vi behöver veta att du kommer för att kunna 
planera fikan. Anmäl till info@vkrk.se senast den 
15/10. 
 
 


