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Emelie Malmavist, Ratt Sadel AB, kommer till Viarp
och har en spannande clinic i hastens anatomi,
utrustning och tillpassning mandaagen den 16/10.

Emelie visar och lar oss om hastens
byggnad, hur hasten paverkas av ryttarens
' = w  sits, balans och utrustning. Lar dig forsta
' 5 @ \ad som hander nar du rider och hur du
ska sitta for att hasten ska kunna bade
bara dig och samtidigt kunna gora olika
rorelser och hoppa dver hinder.

.‘

Emelie Malmqvist har gedigen utbildning
och erfarenhet inom sadelinpassning,
anatomi och rérelsemekanik. Fokus ligger
pa att ryttarens sits och hastens formaga
att rora sin kropp fullt ut ger forutsattningar
for en god prestation.

Clinicen ar i stora ridhuset ki. 18.00-20.00

For elever som rider i G 1, 1V eller special grupper,
men ar aven Oppen for ridskolans 6vriga elever. For er
som inte rider pa nagon av ridskolans ordinarie
lektioner ar kostnaden 200 kr. Icke medlemar betalar
300 kr. Vi behdver veta att du kommer for att kunna
planera fikan. Anmal till info@vkrk.se senast den
15/10.

Alla hastentusiaster halsas varmt valkomna!
Viarps Kor & Ridklubb




