
 

 
Den 19 mars har Lotta clinic om ryttarens sits och 
inverkan. Tillsammans med Saga kommer Lotta att 
lära dig förstå vad som händer när du rider och 
hur du ska sitta för att hästen ska kunna både bära 
dig och samtidigt kunna göra olika rörelser.  
Kvällens fokus blir på sits, inverkan, form och 
rörelser.  

 

Lotta är utbildad ridlärare SRL I och är C-tränare i 
dressyr. Hon har själv tävlat på hög nivå i dressyr 
och har massor av erfarenhet med att utbilda hästar 
och ryttare i dressyr. Saga är mycket framgångsrik 
på tävlingsbanorna i dressyr tillsammans med sin 
häst Nilo.  Under 2024 satsar Saga och Nilo mot 
svår klass. Lotta är dressyrlärare och Saga är 
ridlärare på Viarp. Båda har även träningar för 
privatekipage. Missa inte denna clinic!!  
 

 
 
För elever som rider i G III, IV eller special grupper, 
men är även öppen för ridskolans övriga elever. För er 
som inte rider på någon av ridskolans ordinarie 
lektioner är kostnaden 200 kr. Icke medlemar betalar 
300 kr. Vi behöver veta att du kommer för att kunna 
planera fikan. Anmäl till info@vkrk.se eller Min Ridskola 
senast den 17/3. 
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