TEORIDAG

Lotta Rinawall haller i en spannande clinic i dressyr
tillsammans med Saga Classon, tisdaaen den 19/3.
Fokus pa sits, inverkan, form och rorelser.

Den 19 mars har Lotta clinic om ryttarens sits och TETE
inverkan. Tillsammans med Saga kommer Lotta att 2
lara dig forsta vad som hander nar du rider och *
hur du ska sitta for att hasten ska kunna bade bara
dig och samtidigt kunna gora olika rorelser.
Kvéllens fokus blir pa sits, inverkan, form och
rorelser.

Lotta ar utbildad ridlarare SRL | och ar C-tranare |
dressyr. Hon har sjalv tavlat pa hog niva i dressyr
och har massor av erfarenhet med att utbilda hastar
och ryttare i dressyr. Saga ar mycket framgangsrik
pa tavlingsbanorna i dressyr tillsammans med sin
hast Nilo. Under 2024 satsar Saga och Nilo mot
svar klass. Lotta ar dressyrlarare och Saga ar
ridlarare pa Viarp. Bada har aven traningar for
privatekipage. Missa inte denna clinic!!

Clinicen ar i stora ridhuset ki. 18.00-20.30

For elever som rider i G Ill, 1V eller special grupper,
men ar aven oppen for ridskolans dvriga elever. For er
som inte rider pa nagon av ridskolans ordinarie
lektioner ar kostnaden 200 kr. Icke medlemar betalar
300 kr. Vi behover veta att du kommer for att kunna
planera fikan. Anmal till info@vkrk.se eller Min Ridskola
senast den 17/3.

Alla hastentusiaster halsas varmt valkomna!
Viarps Kor & Ridklubb




