
Kvällskurs i Dressyr 
 

Den 17-18 juni och 1-2 augusti  

har Lotta kvällskurser både för dig som rider skolhäst och för dig 

med egen häst. Ni rider i små, nivå-indelade grupper för att lära er 

så mycket som möjligt. Första dagen är det fokus på sits och 

inverkan samt att samverka mellan hjälperna. Andra dagen är det 

mer fokus på hästens lösgjordhet, form och balans eller en uteritt 

om man vill det, meddela gärna ditt önskemål vid anmälan. På 

kursen i augusti har vi planerat in programridning men vi anpassar 

efter önskemål. Efter ridpasset är det teori där Lotta går igenom 

olika ämnen utifrån ridlära, dressyrrörelser och hästens 

träningslära. Naturligtvis sköter vi om hästarna och tar en 

supergod Viarpsfika! 

Det är samling i stallet kl. 17.00. Kostnaden per kurs är 350 kr i 

anmälningsavgift och 1050 kr i kursavgift. Anmäl till info@vkrk.se! 

 

Varmt välkommen! 
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