Kvallskurs
Sits & longering 2024

Valkommen till en intensiv sommarkurs i Viarp den 29-30 juli! Du
rider for Lotta Ringwall i sma grupper. Sits & longering ar en kurs som
vander sig till dig som vill utveckla din sits, kansla och foljsamhet pa
hasten. Utbildningen ar i Maria-Terese Engells lara. Dag 1 lar du dig
konsten att logera samt om hastens gangarter och rorelsemekanik. Du
rider delvis under longering och kan ha fullt fokus pa din sits och
foljsamhet. Dag 2 rider alla dressyr. Mdlet ar att du ska utveckla din
sits, inverkan och balans. Vi ater naturligtvis god fika, dryck och tar
hand om vdra hastar!

Du rider pa skolans hastar eller tar med egen hast.

Kostnad: 350 kr som betalas i samband med anmalan.
Kursavgift 1050 kr. Anmal till info@vkrk.se.
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