16/2 Working Equitation Lar dig att kommunicera med hasten och trana pa manga roliga évningar.
Vi hjalps at att bygga banan. Ridlarare &r Lotta Ringwall. Tid: fran kl. 16.00.
Pris: 450 kr (350 kr for privathast)

17/2 Prova pa-ridning Vi bjuder in hela familjen till att prova pa att rida samt komma och
umgas med hastarna. Lar dig grunderna till hur man kommunicerar med en hast.
Vi har snélla hastar i alla storlekar som passar hela familjen. Tid: fran kl. 13.00
Pris: 140 kr

18-19/2 Tva dagars hopptraning
Intensiv traning i hoppning med ridlarare Hanna. Du rider samma hast i tva dagar.
Forsta lektionen &r det fokus pa sits och balans samt foljsamhet. Lektion tva avslutas
med banhoppning. Vi kommer aven att ha en grupp for dig som inte ridit sa lange eller
hoppat s& mycket tidigare men som har som mal att vara med pa var blabarshoppning i
slutet pa veckan. Tid: fran kl. 09.00.
Pris: 950 kr (700 kr for privathéast)

19/2 Galoppskola. For dig som rider i en barnridningsgrupp och &r redo att prova pa att galoppera eller har
galopperat nagon gang och vill bli &nnu sakrare. Tid kl. 13.00-14.30.
Pris: 425 kr

19/2 Hastmassage och stretching. Lar dig mer om hastens muskler och hur du kan gora en skon och nyttig

massage pa hasten tillsammans med ridlarare Marie. Visning och évning i stallet. Bade for dig som rider
skolhast och dig som har egen hast. Tid kl. 13.00-16.00
Pris: 400 kr

19/2 Dressyrtraning med Lotta
Vi tranar sits och balans och far hastarna lyhorda for sma fina hjalper. Vi jobbar med hastens form samt var
egen sits och inverkan.
Ett eftermiddags- eller kvéllspass tillsammans med ridlarare Lotta Ringwall.
Pris: 450 kr (350 kr for privathast)

20/2 Sportlovsridning! Har far du lara dig hur det &r att ha en egen hast. Du far lara dig att skéta och pyssla med
hasten. Pa teorin blir det nyttig hastkunskap. Vi rider ett ridpass under dagen. Behover du komma tidigare gar
det bra!

Ta med liten matsack! Du maste kunna rida i skritt, trav och galopp. Tid: kl. 9.30-14.00.
Pris: 500 kr

21/2 Voltigekurs. Har far du prova voltige! Ett roligt gymnastikpass dar du tranar sits, balans och de olika
positionerna bade pa voltigebocken och med hast!
Begransat antal platser. Tid: kl. 12.30-14.30
Pris: 425 kr

23/2 Klubbtavling, Blabarshoppning. Varmt valkommen till en harlig tavlingsdag! Anmaéalan goérs separat via
hemsidan vkrk.se. Se tavlingskalender.

VALKOMMEN MED ANMALAN TILL info@vkrk.se (galler alla aktiviteter)
. ,- ————— X

—— T : -


mailto:info@vkrk.se

