TRANA RATT FOR
EN HALLBAR HAST

Teoridag tisdag 29 april kl.18.00 - 20.00

Marie Mellberg och Hanna Carlson haller en intressant och larorik clinic om att
trana for Hallbarhet! Vilka faktorer paverkar om hasten haller eller inte? Hur ska
jag som ryttare tdnka och hur ska jag lagga

upp traningen for att fa en sa frisk och stark

hast som majlig? Clinicen avslutas med att =

Hanna demonstrerar olika ridévningar och hur S

de ska genomféras for att vara korrekta och

uppbyggande for hasten!

Marie ar dipl. Hastmassor, dipl. Massage-
terapeut, ridlarare och dressyrryttare. Hanna
ar Ridlarare SRL 3 och har tavlat 140
hoppning, och MsvB dressyr.

Clinicen halls i cafeterian och stora ridhuset
kl. 18.00-20.00 med fikapaus mitt I.

Gratis for alla ridskolans elever! Ersatter
& teorilektion for er som rider i G I, IV eller
2 special grupper. For medlemmar som inte rider
pa nagon av ridskolans ordinarie lektioner ar
8 kostnaden 250 kr. Icke medlemmar betalar
350 kr.
Vi behover veta att du kommer for att kunna
planera fikan!

- Anmal till info@vkrk.se senast den 27/4.

Alla hastentusiaster halsas varmt valkomna!
Viarps Kor & Ridklubb




